KURSHEFT 1. Halbjahr 2024/25 e

Du findest auch in diesem Heft wieder einige neue Kurse. Lass dich lberraschen!

Lies zuerst die Kursbeschreibungen genau durch oder lass sie dir vorlesen. Uberlege, woran du SpaR
haben konntest oder was du schon immer mal ausprobieren wolltest.

Fulle deinen Wahlzettel dann am besten zu Hause aus.

Bitte kreuze unbedingt fur Montag und Donnerstag jeweils 4 verschiedene Wiinsche an.

Frage deine Eltern, ob du Kurse wdhlen darfst, bei denen du woanders abgeholt werden oder Mitglied
im ETV sein/werden musst. Lass dann deine Eltern deinen Wahlzettel unterschreiben!

Gib den Wahlzettel spatestens Montag, 2.9.24, bei deiner/m Klassenlehrer/in ab.

Termine
2.9.24 Montag Letzte Abgabe des unterschriebenen Wahlzettels.
Der Abschnitt ,Alleingeherlaubnis” sollte bitte unbedingt
ausgefillt sein.
11.9.24 Mittwoch Spatestens heute erfahrst du, in welchen Kursen du bist.
12.9.24 Donnerstag 1. Kurstag Donnerstag
16.9.24 Montag 1. Kurstag Montag

Liebe Eltern,

dieses umfangreiche und abwechslungsreiche Kursprogramm, das Sie in den Hdnden halten, wird zu
einem Teil von unserem Schulverein finanziert und kann auch nur mit dieser Unterstiutzung
verwirklicht werden. Wenn noch nicht geschehen, werden Sie am besten gleich heute Mitglied im
Schulverein und unterstiitzen Sie diese tollen Angebote fiir Ihr Kind.

Antragsformulare gibt es im Sekretariat oder uUber die Klassenleitung. Vielen Dank!

Wichtig:

Bevor Ighr Kind den Wahlzettel abgeben kann, Uberpriifen Sie bitte Folgendes:

- Hat Ihr Kind Kurse gewdhlt, mit denen Sie wegen einer Abholung oder der ETV Mitgliedschaft
einverstanden sind?

- Hat Ihr Kind die gewdhlten Kurse selbst nach Interesse ausgesucht?

- Haben Sie die Alleingeherlaubnis (zu den gewdhlten Kursen passend) ausgefiillt und den
Wahlzettel unterschrieben?

Zur Info:

Kinder der Aufer-Haus-Kurse konnen von uns nicht zurick in die Anschlussbetreuung gebracht
werden. Diese Kurse enden vor Ort.

Die Kurse werden mittels einer Software verteilt. Ein Wechsel wadhrend des Halbjahres ist nicht
vorgesehen.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung!

Christine Schimanski
Ganztagskoordinatorin



Kurse am Montaqg

JUDO in Kooperation mit dem ETV (AuBBer-Haus-Kurs)

Mo 14.30-15.45 Uhr, Klasse 2/3/4

Judo ist eine tolle Sportart, in der Jeder seinen Platz finden kann. Judo kommt aus *
Japan und ist eine Kampfsportart, die ohne Schlage und Tritte auskommt und in der wir immer auf
unseren Partner aufpassen. Neben tollen Wiirfen, Ubungskampfen (Randori), Haltegriffen,
Bodenkampfen und Falltechniken, stehen bei uns auch Turnen, Akrobatik und viele tolle Judospiele auf
dem Programm.

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Judoabteilung des ETV durchgefihrt und findet im Dojo in der
Bundesstralle 96 statt. Eine Mitgliedschaft in der ETV Judoabteilung ist verpflichtend (es darf erst
geschnuppert werden). Damit ermdglichen wir unter anderem, dass auch auf3erhalb der Schulzeit Judo
gemacht werden kann (es werden taglich Judokurse angeboten). Am Ende des Kurses kann eine
Gurtelprifung abgelegt werden.

Besonderheiten: Die Kinder missen, anstatt von der Schule, um 15.45 Uhr vom ETV in der
Bundesstrale 96 abgeholt werden. Voraussetzung fur den Kurs ist ein Judoanzug (Erwerb: je nach
GrolRe ab 28,- € beim ETV oder Ausleihe: Schule, begrenzte Anzahl). Die ETV Mitgliedschaft ist mit
Sonderkonditionen verbunden: Die einmaligen Aufnahmegebuihren fir den ETV (18,75 €) und die
Judoabteilung (10 €) entfallen und es besteht ein Sonderkiindigungsrecht zum Ende des
Schulhalbjahres. Die Kosten fir ein Kind liegen pro Monat bei 16 € Vereinsbeitrag und 8 € Sonderbeitrag
fur die Judoabteilung. (Fur besondere Familientarife informieren Sie sich gerne auf der Homepage des
ETV www.etv-hamburg.de. Fur Kinder aus Familien mit geringem Einkommen besteht die Moglichkeit
Uber das Modell ,Kids in die Clubs® eine Mitgliedschaft finanziert zu bekommen).

STREITSCHLICHTUNG Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 3

Sicherlich kennst du das auch: Du hast Streit und hattest dir vielleicht jemanden gewunscht,

der dir zuhért und hilft. Vielleicht hast du aber auch Lust, anderen zu helfen? In diesem Kurs

lernst du, wie du Streitigkeiten klaren kannst. Mit vielen Spielen und Tricks beschaftigen wir

uns mit dem Thema rund ums Streiten. Du solltest dich gut in die Lage anderer versetzen kénnen und
Spal} daran haben, Ideen zu entwickeln, wie man andere unterstitzen kann, Streitigkeiten zu beenden.
Am Ende des Kurses bist du ausgebildete/r Streitschlichter/in. Voraussetzungen: Du kannst gut zuhdren,
hast viel Geduld, kannst dich in die Lage anderer versetzen und hast Freude an Rollenspielen und
Teamarbeit? Dein/e Lehrer/in findet das auch? Dann bist du hier richtig!

TEXTILWERKSTATT Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Nadelohr, Luftmasche, Kettfaden, Kniipfhaken, Hexenstich — noch nie gehort? Bald bist du
schlauer: Du kannst in der Textilwerkstatt verschiedene Textiltechniken kennen lernen, wie z.B.
Nahen, Hakeln, Weben, Knlpfen und Sticken. Also: Ran an den Faden und los!

STOP MOTION Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Hast du mal Gberlegt, deine eigenen Trickfilme zu drehen? Die Stop Motion Filme werden aus vielen
Einzelbildern zusammengesetzt. Deine Botschaft bzw. Idee und Kreativitat sind am wichtigsten. Die u’l \
Charakterfiguren aus Knete oder Plastikfiglirchen, eigene gezeichnete Modelle, die Toneffekte und
Musik sowie die verschiedenen Kulissen werden das Ganze zum Leben bringen. Entdecke die
unendlichen Méglichkeiten, die deine Fantasie in einen Animationsfilm umwandeln!

HIP HOP Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Beim Hip-Hop gibt es tolle Tanzbewegungen, die man ausprobieren kann, wie Drehen,
Springen und coole Schritte. Man kann auch mit Worten spielen und reimen, fast wie bei
einem Gedicht, das sich auf Musik reimt. Hip-Hop macht Spaf? und bringt Menschen
zusammen. Vielleicht kannst du auch mal tanzen, singen, springen und kommst in den Kurs...

ORCHESTER Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Du hast Lust, mit anderen Kindern gemeinsam zu musizieren? Im besten Fall spielst du ein ]
Instrument, hast Instrumentalunterricht und kannst Noten lesen. Dann komm zu unserem @! }
Orchester! Kinder, die vielleicht noch kein Instrument sicher spielen, werden mit den vielen 2
tollen Instrumenten, die wir im Musikraum haben, eingebunden. Ich bin Fl6tistin und Diplom-

Musiklehrerin - und ich freue mich auf viel Musik!


http://www.etv-hamburg.de/

SCHULERZEITUNG ,,EULE“ Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4

Gemeinsam arbeiten wir an unserer Schilerzeitung ,Die Eule“. Aus den 3. und 4. Klassen kénnen
jeweils 3-4 Kinder teilnehmen. Deine Deutschlehrer/in muss fir die Teilnahme eine Erlaubnis geben. Wir
entscheiden zu Anfang Uber das Thema der nachsten ,Eule“ und ihr schreibt passende Texte Uber das,
was euch interessiert. Eines unserer Themen war beispielsweise ,Spiele” und jedes Kind hat einen Text
Uber sein Lieblingsspiel verfasst. AuRerdem fuhrt ihr Umfragen durch und interviewt Menschen zu '
spannenden Themen. Auch Uber Klassenfahrten oder Ausflige, die ihr mit eurer Klasse unternommen
habt, kdnnt ihr berichten. Im Stadtteil sind wir regelmagig unterwegs, um neue Anzeigen fur unsere
Zeitung einzuholen. Zum Schluss gestaltet ihr euer eigenes Deckblatt, die Eule geht in den Druck und
wird anschlieend verkauft.

SPIEL UND SPAR Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Unser Kurs findet drau3en und drinnen statt. Es gibt Angebote zum gemeinsamen Spiel, aber auch
genugend Zeit zum Freien Spiel, in der du deiner Fantasie freien Lauf lassen kannst. Drinnen kannst du
malen, spielen, neue Spiele kennen lernen, basteln oder bauen. Da ist fir Jeden etwas dabei.

FUSSBALL mit dem FC St. Pauli, Klasse 2/3/4

Mo 14-15.30 Uhr auf dem (Schul-) Sportplatz GartnerstraRe

Du spielst im Verein Fuball? Oder vielleicht auch nur in deiner Freizeit? Du willst
Fuliball spielen lernen? Fuliball ist nur fir Jungen? Oder vielleicht auch fir "
Madchen? Wir, der FC St. Pauli, bieten einen Ful3ballkurs fir alle Madchen und Jungen fur samtliche
Klassenstufen an! Betreut und trainiert werdet |hr von sehr erfahrenen Lizenz-Trainern und / oder
Sportpadagogen der FC St. Pauli Rabauken. Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit einer anderen
Schule auf dem Kunstrasenplatz statt. Vor Ort werden individuelle, teilweise schullibergreifende Spiel-
und Trainingsgruppen gebildet. Du lernst somit andere Schiler/innen aus dem Stadtteil kennen und
kannst dich jede Woche mit ihnen messen und gemeinsam trainieren. Weiterhin kannst du das
FulRballabzeichen ablegen und es werden weitere Wettbewerbe im Rahmen des Kurses veranstaltet.
Absolute Voraussetzung ist dem Wetter entsprechende Sportkleidung. Wir trainieren und spielen auch
bei Regen drauf3en! Wir holen dich in der Schule ab und gehen zum Kursende zurtick zum Schulhof.

SCHACH Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Schach gehdrt zu den schénsten und spannendsten Spielen der Welt. Anfanger kdnnen die
Grundregeln schnell lernen und schon nach der ersten Kursstunde eigene Spielerfahrungen
sammeln. Nach und nach kommen dann die Schachgeheimnisse wie ,Gabel*, ,Spief3“ und
~Stierkopf‘ oder die Spezialregeln wie ,Patt“ und ,Rochade” dazu. Fortgeschrittene lernen neue
Tricks und werden durch Uben und Spielen ihre Spielstérke verbessern, um den gegnerischen Figuren
ordentlich einzuheizen. Wir schauen uns gemeinsam Spielsituationen an und Uberlegen, welche Ziige
wohl am besten sind, um eine gute Verteidigung aufzubauen oder einen guten Angriff zu starten.

KINDERKURS: Hand-, Floorball, Turnen, Arabisch Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4 ;./&

Dieser Kurs ist etwas ganz Neues — Kinder der Ki 3 und 4 leiten den K it e r
g er der Klassen 3 un eiten den Kurs mi SPORTS s

Unterstitzung von Celia. Es gibt immer 4 Kurstage nacheinander zu einem Thema, dann b e TG

, kommt das nachste Thema. Dadurch wird es nicht langweilig und du kannst \QQQ .

lTtowewe! . . . . .

S7y2y: unterschiedliche Sachen im Laufe des Halbjahres ausprobieren.

¢sso=J  Es erwartet dich: Floorball, Handball, Turnen und Arabisch. Die meisten Termine finden in

der Sporthalle statt und du brauchst dein Sportzeug. Sonst musst du nur gute Laune

mitbringen und Spal daran haben, dir von anderen Kindern etwas erklaren zu lassen.

UPCYCLING Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 (AuBer-Haus-Kurs)

Ist das Mull oder kann das Upcycling? Diese Frage klaren wir im Upcycling Kreativkurs. Wir
beleuchten die Dinge, die normalerweise im Mall landen. Meistens kann man noch tolle, dekorative
und auch nitzliche Dinge daraus herstellen. Aber nicht nur das, du erfahrst auch, wie man ein
Siegel, z.B. ,Bio*“ durchleuchten kann und ob es dort Unterschiede in der Qualitat gibt. Wir reisen ein
wenig durch die Welt und betrachten dabei, was es fir Auswirkungen haben kann, faire und biologische
Produkte zu kaufen und welchen Vorteil dies nicht nur fir uns, sondern auch fir die Kinder auf der
anderen Seite der Erde hat. Dieser Kurs findet bei TuddelGluck (www.tueddelglueck.de) in der
Gartnerstr. 19 statt. Du wirst von Frau Strathausen in der Schule abgeholt. Zum Kursende musst du vor
Ort abgeholt werden oder eine Alleingeherlaubnis haben.

3



YOGA UND ENTSPANNUNG Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Wir machen nicht nur Yogaubungen wie Hund, Katze, Krieger oder Schmetterling, sondern du
erlebst mit den Figuren kleine Abenteuer und lernst dich und deinen Korper besser kennen. Es ist
nicht wichtig, ob du schon was kannst oder beweglich bist, hier gibt kein besser oder schlechter
sein. Mit fantasievollen Yoga-Geschichten von dickbauchigen, lustigen Elefanteng6ttern und vielen
Spielen erforschen wir die Natur, die Umwelt, fremde Kulturen und andere spannende Bereiche.
Du lernst, wie der ,Hasen-Atem* dir Energie zuriickgibt, wenn du mide bist oder beim ,Vulkan® sich Wut
und Arger explosionsartig entladt. Wir finden am Ende der Stunde die Ruhe, um fit und erholt fiir den
Rest des Tages zu sein.

THEATER Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4
Du hast Lust dich in andere Welten, Menschen und Wesen hineinzuversetzen und einfach
mal deinem Alltag zu entfliehen? Du magst es kreativ zu sein und dir Geschichten
auszudenken und du mdchtest etwas erzahlen? Du hast Lust, dich selbst besser
kennenzulernen in einem Raum, wo du alles sein darfst, laut, leise, bunt? Dann bist du
herzlich eingeladen, in den Theaterkurs zu kommen. Ich bin Schauspielerin und Theaterpadagogin. Wir
wollen gemeinsam tolle Geschichten erzahlen und schauspielerisch in Rollen schliipfen und so
gemeinsam auf der Buhne stehen und etwas Wunderbares erleben. Also dann Vorhang auf fur das
grolRe Abenteuer!

NATUR & GARTEN Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Wir erforschen zusammen die Natur. Wir pflanzen, hacken, séen in unserem Schulgarten
und beobachten, wie die Pflanzen im Jahresverlauf durch unsere Pflege gedeihen. Vielleicht
machen wir auch im Klassenzimmer ein paar Experimente und erforschen, welche Tiere und
Pflanzen in der Umgebung leben. Oder wir basteln mit Naturmaterialien oder legen uns
unsere eigene Pflanzensammlung an. Wenn du dich fir Tiere und Pflanzen interessierst, neugierig bist
und gern beobachtest, dann bist du in unserem Naturforscherkurs genau richtig.

GENERATIONSBRUCKE Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4
Dieser Kurs lauft liber beide Halbjahre! ' ﬁ
In der Generationenbriicke habt ihr Gelegenheit, unsere Nachbarn, namlich einige
Bewohnerinnen und Bewohner des Seniorenzentrums St. Markus, kennenzulernen und euch
mit ihnen zu unterhalten. Ihr kdnnt aus ihrem Leben etwas erfahren und aus eurem Leben erzahlen, mit
ihnen spielen und basteln. Es wird spannend sein zu hdren, wie das Leben vor Uber 60 Jahren so
gewesen ist.

generationsbriicke

MADE BY YOU Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Mochtest du etwas schenken, das von Herzen kommt? In diesem Kurs hast du viele
Méoglichkeiten, liebevolle Geschenke aus Recycling-Material selbst zu gestalten. Damit kannst du
dann dir oder auch anderen eine Freude machen.

BALLSPORTHELDEN Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4 (Sporthalle CFS) ‘
Wollt Ihr unsere BALLSPORTHELDEN werden? Um den Ball geht es in %
vielen Sportarten. Ihr konnt ihn passen, dribbeln, prellen, werfen und BALLSP®RT
schlagen. Doch da ist noch lange nicht Schluss. Auf dem Ball balancieren, / ¢ HELCEN

mit ihm jonglieren: Den Moglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Hier geht es um Spiel und

Spal mit verschiedenen Ballen. Aber auch Eure Kondition und Koordination werden dabei geschult. Die
Ubungen sind so gewahlt, dass Anfanger ihren SpaR haben und auch Kénner gefordert werden. Eine
einfache Ubung kann durch die Variation der BallgréRe, des Ballgewichtes oder der Durchfiihrung mit
mehreren, vielleicht sogar stark unterschiedlichen Béallen, zu einer grol3en Herausforderung werden.
Dabei sollen Ballspezialisten mit ihrem Kénnen den weniger Erfahrenen helfen und gemeinsam mit
ihnen Aufgaben meistern. Allein, zu zweit oder in der Gruppe ausgefiihrt bieten diese Ubungen Spal
und Herausforderung.



BOULDERN Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4 (AuBer-Haus-Kurs)

e % Bouldern ist Klettern ohne Seilsicherung. Farbliche Griffe und Tritte zeigen dir die
# unterschiedlichen Routen. Bouldern ist ein kommunikativer und geselliger Sport. Man
.\ tlftelt gemeinsam an einem Projekt, tauscht Losungsansétze und Erfahrungen aus.
Erfolgserlebnisse und kurze, akrobatische sowie spielerische Herausforderungen
machen dabei Spal3. Nicht Alter oder Kraft bestimmen den sportlichen Erfolg, sondern Beweglichkeit,
Wille, schnelle Orientierung und auch Kreativitat. Die Wande sind maximal 4 m hoch und sollte man
fallen, landet man auf dicken, weichen Matten. Zu Beginn des Kurses wird der Absprung aus der Héhe
und das sichere Landen auf den Matten gelbt. Du brauchst: saubere Hallenschuhe und bequeme
Sportbekleidung (die Hose sollte am besten Uber die Knie reichen).
Der Kurs findet im ETV Sportzentrum am Lokstedter Steindamm statt.

FRANZOSISCH FORTGESCHRITTEN Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 4
Du hast bereits an einem Franzdsischkurs teilgenommen und mdchtest die Sprache noch
‘ ‘ besser lernen? Du interessierst dich fir Frankreich? Du singst, malst und spielst gern
Theater? Dann komm in den Franzésischkurs

FAHRRADWERKSTATT Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

So ein Fahrrad ist schon eine praktische Erfindung. Es ermdglicht gréRere Bewegungsfreiheit, ist
kostengunstig, schont die Umwelt und Fahrradfahren ist auch noch gesund. Doch was mache ich, wenn
ein Reifen platt ist, etwas quietscht und sich das Fahrrad nicht mehr gut fahren Iasst? Woran liegt das
und was muss ich tun damit alles wieder funktioniert? Wer den Fehlern auf die Spur kommen méchte
und lernen moéchte selbst ein Fahrrad zu reparieren, der kann mitkommen auf eine Erkundungsreise
durch die technische Erfindung Fahrrad, seine Bestandteile und ihre Funktion. Wir schrauben an
Spendenfahrradern und machen aus mehreren kaputten wieder das eine oder andere funktionierende.
Und was machen wir damit? Wir verschenken sie z.B. an Geflichtete.

Kurse am Donnerstag y

AGYPTEN Do 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4 ———

Ich nehme dich mit auf eine Zeitreise ins alte Agypten, in das Land mit dem langsten Fluss ™" ~S——

der Erde, dem Nil. Wir reisen zu den Pyramiden, die die Agypter vor 5000 Jahren gebaut

haben. Wir beleuchten das Innere einer Pyramide und folgen den Geheimschachten. Dabei ; j
——

erzahle ich dir, fir wen die Pyramiden gebaut worden sind und warum. Warum wickelten die ==
Agypter ihre Toten in Leinenbinden ein? Das kriegen wir raus. Und es kann passieren, dass auch du in
Leinenbinden gewickelt wirst. Du weilt bestimmt, wie die alten Agypter geschrieben haben? Auch das
kannst du in einer richtigen altagyptischen Schulstunde lernen und dann kannst du deinen Namen und
kleine Botschaften in Hieroglyphen schreiben. Ich bin Agyptologin und somit eine echte Forscherin.

TOPFERN Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Das Topferatelier: Ein Ort, an dem Kreativitat unter den Fingerspitzen entsteht und die Fantasie
angeregt wird. Wenn du Lust hast, ein Kunstwerk mit deinen Handen zu formen und entstehen
zu lassen, bist du hier genau richtig.

BASEBALL Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 (Sporthalle CFS)

Ball! Strike! Out! Kennst du eigentlich Baseball? Baseball ist die amerikanische
Volkssportart, die eine einzigartige Kombination aus Einzel- und Teamsport bietet. Da
Baseball so viele verschiedene Elemente wie Laufen, Schlagen, Werfen und Fangen
beinhaltet, kann jeder, sowohl Jungen als auch Madchen, diese Sportart ausiben. Im Laufe
des Schuljahres werden wir diese Sportart ndher kennen lernen, die Grundlagen des Fangen,
Werfen und Schlagens erlernen und viele Baseballspiele spielen.

GITARRE Do 14-14.45 und 14.45-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Wolltest du immer schon Gitarre spielen lernen? Oder kannst du es schon etwas und hast Lust mit
anderen zusammen zu spielen und neue Lieder zu erlernen? Dann wahle den Gitarrenkurs! Der Kurs 1.
fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Du benétigst keine eigene Gitarre, sondern kannst dir in der
Schule eine ausleihen. Wenn du méchtest, kannst du damit auch zu Hause tben. Weil dieser Kurs nur
45 Min dauert, bist du die restliche Zeit im Kurs ,Spiel und Spaf3“.
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MADCHENFUSSBALL Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

auf dem (Schul-) Sportplatz Gartnerstrae

Der SC Victoria zahlt zu den altesten FulRballvereinen in Deutschland, ist Griindungsmitglied des
Deutschen FuBball-Bundes (DFB) und besteht seit seiner Grindung im Jahre 1895 fast

unverandert. Grof3te Erfolge in der Vereinsgeschichte waren der Einzug ins Halbfinale der deutschen
FuRballmeisterschaft 1907 sowie der Deutsche Meistertitel im Damen-Handball 1930. Liebe Madchen,

wir wollen mit euch gemeinsam Spal} haben und nur unter euch, ohne die Jungs, Ful3ball spielen und
lernen. Hierfiir wird ein/e Trainer/in vom SC Victoria mit euch gemeinsam altersgerechte Ubungen und
Spiele durchfiihren. Voraussetzung ist wettergerechte Sportkleidung, weil wir bei Wind und Wetter
draufRen auf dem Kunstrasenplatz trainieren! Wir holen dich in der Schule ab und gehen zum Kursende
zurtick auf den Schulhof.

Ich bin Diplom-Musiklehrerin und Diplom-Querflétistin und biete auch in diesem Schuljahr die 2
Blockflétengruppen an. Du mochtest Blockfléte lernen und hast keine oder nur geringe @
Vorkenntnisse? Dann bist du richtig in unserer Anfangergruppe! Wir lernen die ersten Téne und @ﬁs
auch sonst ganz viel, was mit Musik zu tun hat. Du spielst bereits Blockflote? In der

Fortgeschrittenengruppe lernen wir mehr Téne und vertiefen unsere Kenntnisse.
Weil der Flétenkurs nur 45 Min dauert, bist du die restliche Zeit im Kurs ,Spiel und Spal}“.

BLOCKFLOTE Do 14-14.45 und 14.45-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

BASKETBALL Do 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4 (Sporthalle CFS)

Bei der Basketball AG der HAMBURG TOWERS lernst du die Grundlagen des Basketballspiels. Beim
Basketball steht der Teamgedanke im Vordergrund. Daher solltest du gern im Team spielen und dich fair
und respektvoll gegenliber deinen Mitspielern und Gegnern verhalten. Neben den Grundtechniken

zeigen wir dir auch die Tricks und Techniken der Profis! Dein Kénnen sollst du dann auch gleich [:]}]
anwenden, denn in diesem Schuljahr findet wieder die Grundschulliga statt, in der wir gegen andere 4
Grundschulen aus Eimsbuttel spielen wollen. Die Spiele finden erst ab ca. Marz wahrend der Schulzeit
statt. Daher lauft dieser Kurs Uber das ganze Schuljahr! Solltest du feststellen, dass dir Basketball doch
nicht so groRen Spal} bringt, kannst du, nach vorheriger Absprache, zum Halbjahr trotzdem wechseln.

ZEICHNEN Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Wenn du deine Zeichenfahigkeit verbessern mdchtest, dann bist du in diesem Kurs richtig. Du
befasst dich mit der Wirkung von Strichen, Punkten, Linien und der Bildaufteilung, lernst, welche
Hilfen, Tricks und Mdglichkeiten es gibt, Gegensténde, Tiere oder Menschen zu zeichnen. Du
kannst vieles ausprobieren und kreativ werden - also ran an den Stift und viel Spaf beim
Zeichnen. Zum Ende des Kurses werden wir eure Kunstwerke ausstellen.

Wer Lust hat, mit etwas mehr Zeit als in der Mittagsfreizeit mit Holz, Hammer, Sage, Leim usw. im
Werkraum zu arbeiten, der ist in diesem Kurs richtig. Wir werden verschiedene Werkstlcke

HOLZWERKSTATT Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4
herstellen und den Umgang mit den Werkzeugen Uben.

GRAFFITI, Do 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4

Wir wollen uns mit der Kunst beschéaftigen: Zunachst werden unter Anleitung Skizzen und
Styles angefertigt. Daflr lernst du, wie man Graffiti — Schrift richtig entwirft, gestaltet und in
Szene setzt. Anschlielend verschonern wir mit der entsprechenden professionellen
Ausstattung und den selbst entworfenen kiinstlerischen Gemalden z.B. den
Geisterspielplatz. Du kannst hier mit Leidenschaft und vollem Korpereinsatz an dieses besondere
kinstlerische Handwerk herangehen.

PFADFINDER Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

In diesem Kurs kannst du mit den Schulflichsen die Natur entdecken, basteln, A

spielen und nachdenken. Erkundungen in die Natur, Kooperationsspiele drinnen SCHUCPUCH3E &
und drauf3en sowie einige Ausflliige stehen auf dem Programm.

Schulprojekt der Pfadfinder St. Andreas Pfadfinder St Andreas




THEATER Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Du hast Lust dich in andere Welten, Menschen und Wesen hineinzuversetzen und einfach mal
deinem Alltag zu entfliehen? Du magst es kreativ zu sein und dir Geschichten auszudenken und du
mochtest etwas erzahlen? Du hast Lust, dich selbst besser kennenzulernen in einem Raum, wo du
alles sein darfst, laut, leise, bunt? Dann bist du herzlich eingeladen, in den Theaterkurs zu kommen.
Ich bin Schauspielerin und Theaterpadagogin. Wir wollen gemeinsam tolle Geschichten erzahlen
und schauspielerisch in Rollen schltipfen und so gemeinsam auf der Bihne stehen und etwas
Wunderbares erleben. Also dann Vorhang auf flr das grofe Abenteuer!

BASTELWERKSTATT SCHMUCK UND ORIGAMI Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4
Wir wollen zwei verschiede Dinge gemeinsam machen: Schmuck und Origami.
@&@V Origami ist die Kunst des Papierfaltens und kommt aus Japan. Origami ist meditativ und
C}B entspannend, manchmal aber auch ganz schon knifflig. Unseren eigenen Schmuck stellen wir
A& z.B. aus verschiedenen kleinen Perlen her. Vielleicht flechten wir auch mal ein
Freundschaftsarmband...

FILZEN Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Du hast Spal® am Filzen oder mdchtest es lernen? Dann bist du hier genau richtig!

Hier lernst du, wie man aus dem Naturmaterial Schafwolle, warmem Wasser und Seife in
kurzer Zeit schéne Dinge herstellen kann. Du lernst die Grundtechniken Ball, Schnur, Flache
und Hohlfilz kennen und filzt kleine Gegenstéande von der Sommerblite bis zur Handytasche.

SKATEBOARD Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Ich bin Johannes, 26 Jahre alt und fahre seit dem Grundschulalter leidenschaftlich Skateboard. Ich
mochte euch gern das Skaten sowie die Kultur rund um das Board naherbringen. Gerade als Anfanger
bist du hier herzlich willkommen! Ich werde euch bei den ersten Fahrversuchen unterstitzen
und wichtige Grundkenntnisse vermitteln. Sitzen dann die Grundlagen, werden wir auch
Ausflige in die umliegenden Skateparks unternehmen. Sollte es regnen, werden wir im
Klassenraum gemeinsam eigene Skateboard Bilder gestalten, Skate-Videos schauen oder
die Entstehungsgeschichte der Skateboard Kultur genauer unter die Lupe nehmen.
Wichtig: Um an diesem Kurs teilzunehmen, musst du Skateboard und Helm selbst mitbringen!

FLOORBALL Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 (AuBer-Haus-Kurs)

Im Mittelpunkt unseres Kurses steht das gemeinsame Spielen. Durch vereinfachte Regeln wollen &
wir dem eigentlichen Spiel schnell ndherkommen. In kleinen Schiéger-Ball-Ubungen lernst du den

Umgang mit dem Schlager und verbesserst deine Technik. Dabei spielt der vorsichtige Umgang

mit Schlager und Gegner eine wichtige Rolle. Du solltest gern im Team spielen und dich fair und
respektvoll gegentber deinen Mitspieler:innen verhalten. Das kannst du? Dann komm doch in den
Floorballkurs! Auf das die Schienbeine heil bleiben!

Der Kurs findet in der Sporthalle des ETV am Lokstedter Steindamm statt.

SPIEL UND SPAR Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4

Unser Kurs findet drau3en und drinnen statt. Es gibt Angebote zum gemeinsamen Spiel, aber auch
genugend Zeit zum Freien Spiel, in der du deiner Fantasie freien Lauf lassen kannst. Drinnen kannst du
malen, spielen, neue Spiele kennen lernen, basteln oder bauen. Da ist fir Jeden etwas dabei.




