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KURSHEFT     2. Halbjahr 2022/23 
 
Du findest auch in diesem Heft wieder einige neue Kurse. Lass dich überraschen! 
Lies zuerst die Kursbeschreibungen genau durch oder lass sie dir vorlesen. Überlege, woran du Spaß 
haben könntest oder was du schon immer mal ausprobieren wolltest. Fülle deinen Wahlzettel dann 
am besten zu Hause aus.  
Alle 1. Klässler wählen nur für Donnerstag einen festen Kurs. Die Dienstagskurse werden wöchentlich 
in der Schule gewählt. Alle Kinder der Jahrgänge 2-4 kreuzen unbedingt für Montag und Donnerstag 
jeweils 4 verschiedene Wünsche an. 
Wenn du bereits in einem Ganzjahreskurs (Generationsbrücke, Plakatwerkstatt, Basketball) bist, 
brauchst du für diesen Tag keinen Kurs anzukreuzen. 
Frage deine Eltern, ob du Kurse wählen darfst, bei denen du woanders abgeholt werden oder Mitglied 
im ETV sein/werden musst. Lass dann deine Eltern unbedingt deinen Wahlzettel unterschreiben! 
Gib den Wahlzettel spätestens Montag, 23.01.23, bei deiner/m Klassenlehrer/in ab. 
 
Termine 
23.1.2023 Montag Letzte Abgabe des unterschriebenen Wahlzettels 

Der Abschnitt „Alleingeherlaubnis“ sollte bitte unbedingt 
ausgefüllt sein. 

30.1.2023 Montag Du erfährst, in welchen Kursen du bist (Postmappe). 
2.2.2023 
6.2.2023 
7.2.2023 

Donnerstag 
Montag 
Dienstag 

1. Kurstag Donnerstag 
1. Kurstag Montag (nur für Jg 2-4) 
1. Kurstag Dienstag (nur für Jg 1) 
   - Keine festen Kurse am Dienstag - 

 
Liebe Eltern, 
dieses umfangreiche und abwechslungsreiche Kursprogramm, das Sie in den Händen halten, wird zu 
einem Teil von unserem Schulverein finanziert und kann auch nur mit dieser Unterstützung 
verwirklicht werden. Wenn noch nicht geschehen, werden Sie am besten gleich heute Mitglied im 
Schulverein und unterstützen Sie diese tollen Angebote für Ihr Kind. 
Antragsformulare gibt es im Sekretariat oder über die Klassenleitung. Vielen Dank! 
 
Wichtig: 
Bevor Ihr Kind den Wahlzettel abgeben kann, überprüfen Sie bitte Folgendes: 
- Hat Ihr Kind Kurse gewählt, mit denen Sie wegen einer Abholung oder der ETV Mitgliedschaft 

einverstanden sind? 
- Hat Ihr Kind die gewählten Kurse selbst nach Interesse ausgesucht? 
- Haben Sie die Alleingeherlaubnis (zu den gewählten Kursen passend) ausgefüllt und den 

Wahlzettel unterschrieben? 
 

Zur Info: 
Kinder der Außer-Haus-Kurse können von uns nicht zurück in die Anschlussbetreuung gebracht 
werden. Diese Kurse enden vor Ort. 
Die Kurse werden mittels einer Software verteilt. Ein Wechsel während des Halbjahres ist nicht 
vorgesehen. 
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
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Kurse am Montag (nur für Jg 2-4) 
 
JUDO in Kooperation mit dem ETV 
Mo 14.30-15.45 Uhr, Klasse 2/3/4 
Judo ist eine tolle Sportart, in der Jeder seinen Platz finden kann. Judo kommt aus Japan und ist eine 
Kampfsportart, die ohne Schläge und Tritte auskommt und in der wir immer auf unseren Partner 
aufpassen. Neben tollen Würfen, Übungskämpfen (Randori), Haltegriffen, Bodenkämpfen und 
Falltechniken, stehen bei uns auch Turnen, Akrobatik und viele tolle Judospiele auf dem Programm. 
Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Judoabteilung des ETV durchgeführt und findet im Dojo in der 
Bundesstraße 96 statt. Eine Mitgliedschaft in der ETV Judoabteilung ist verpflichtend (es darf erst 
geschnuppert werden). Damit ermöglichen wir unter anderem, dass auch außerhalb der Schulzeit Judo 
gemacht werden kann (es werden täglich Judokurse angeboten). Am Ende des Kurses kann eine 
Gürtelprüfung abgelegt werden. 
Besonderheiten: 
Die Kinder müssen, anstatt von der Schule, um 15.45 Uhr vom ETV in der Bundesstraße 96 abgeholt 
werden. Voraussetzung für den Kurs ist ein Judoanzug (Erwerb: je nach Größe ab 28,- € beim ETV oder 
Ausleihe: Schule, begrenzte Anzahl). Die ETV Mitgliedschaft ist mit Sonderkonditionen verbunden: Die 
einmaligen Aufnahmegebühren für den ETV (18,75 €) und die Judoabteilung (10 €) entfallen und es 
besteht ein Sonderkündigungsrecht zum Ende des Schulhalbjahres. Die Kosten für ein Kind liegen pro 
Monat bei 16 € Vereinsbeitrag und 8 € Sonderbeitrag für die Judoabteilung. (Für besondere 
Familientarife informieren Sie sich gerne auf der Homepage des ETV www.etv-hamburg.de. Für Kinder 
aus Familien mit geringem Einkommen besteht die Möglichkeit über das Modell „Kids in die Clubs“ eine 
Mitgliedschaft finanziert zu bekommen). 
___________________________________________________________________________________ 
STREITSCHLICHTUNG Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 3 

Sicherlich kennst du das auch: Du hast Streit und hättest dir vielleicht jemanden 
gewünscht, der dir zuhört und hilft. Vielleicht hast du aber auch Lust, anderen zu 
helfen? In diesem Kurs lernst du, wie du Streitigkeiten klären kannst. Mit vielen Spielen 
und Tricks beschäftigen wir uns mit dem Thema rund ums Streiten. Du solltest dich gut 
in die Lage anderer versetzen können und Spaß daran haben, Ideen zu entwickeln, wie 

man andere unterstützen kann, Streitigkeiten zu beenden. Am Ende des Kurses bist du ein 
ausgebildeter Streitschlichter. Voraussetzungen: Du kannst gut zuhören, hast viel Geduld, kannst dich in 
die Lage anderer versetzen und hast Freude an Rollenspielen und Teamarbeit? Dein:e Lehrer:in findet 
das auch? Dann bist du hier richtig! 
___________________________________________________________________________________ 
TEXTILWERKSTATT Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
Nadelöhr, Luftmasche, Kettfaden, Knüpfhaken, Hexenstich – noch nie gehört? Bald bist du 
schlauer: Du kannst in der Textilwerkstatt verschiedene Textiltechniken kennen lernen, wie z.B. 
Nähen, Häkeln, Weben, Knüpfen und Sticken. Also: Ran an den Faden und los! 
___________________________________________________________________________________ 
SPIEL UND SPAß Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
Unser Kurs findet draußen und drinnen statt. Es gibt Angebote zum gemeinsamen Spiel, aber auch 
genügend Zeit zum Freien Spiel, in der du deiner Fantasie freien Lauf lassen kannst. Drinnen kannst du 
malen, spielen, neue Spiele kennen lernen, basteln oder bauen. Da ist für Jeden etwas dabei. 
___________________________________________________________________________________ 
FITTER TELLER – NATUR AUF DEM TELLER Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
Kann mein Teller auch fit sein und wie? Wo kommt mein Essen her? Was hat Landwirtschaft mit der 
Ernährung zu tun? Diese und viele weitere Fragen wollen wir in diesem Kurs beantworten, von daher 
komm mit auf eine Reise durch die Welt der Lebensmittel und Natur! 
___________________________________________________________________________________ 
ICH SCHENKE DIR EINE GESCHICHTE Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3 
Jeder erzählt seine Lieblingsgeschichte. Wir sammeln sie alle und basteln daraus ein Buch. 
Ich habe bereits eine Lieblingsgeschichte und möchte sie euch unbedingt erzählen. Danach 
bin ich sehr gespannt, eure Geschichten zu hören. Das selbstgemachte Buch nimmst du 
am Ende mit nach Hause. Wenn ich dich neugierig gemacht habe, komm in Désis Geschichtenkurs. 
___________________________________________________________________________________ 
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SCHÜLERZEITUNG „EULE“ Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4 
Gemeinsam arbeiten wir an unserer Schülerzeitung „Die Eule“. Aus den 3. und 4. Klassen können 
jeweils 3-4 Kinder teilnehmen. Deine Deutschlehrer:in muss für die Teilnahme eine Erlaubnis geben. Wir 
entscheiden zu Anfang über das Thema der nächsten „Eule“ und ihr schreibt passende Texte über das, 
was euch interessiert. Eines unserer letzten Themen war beispielsweise „Spiele“ und jedes Kind hat 
einen Text über sein Lieblingsspiel verfasst. Außerdem führt ihr Umfragen durch und interviewt 
Menschen zu spannenden Themen. Auch über Klassenfahrten oder Ausflüge, die ihr mit eurer Klasse 
unternommen habt, könnt ihr berichten. Im Stadtteil sind wir regelmäßig unterwegs, um neue Anzeigen 
für unsere Zeitung einzuholen. Zum Schluss gestaltet ihr euer eigenes Deckblatt, die Eule geht in den 
Druck und wird anschließend verkauft. 
___________________________________________________________________________________ 
FUSSBALL mit dem FC St. Pauli, Klasse 2/3/4 
Mo 14–15.30 Uhr auf dem (Schul-) Sportplatz Gärtnerstraße 
Du spielst im Verein Fußball? Oder vielleicht auch nur in deiner Freizeit? Du 
willst Fußball spielen lernen? Fußball ist nur für Jungen? Oder vielleicht auch für 
Mädchen? Wir, der FC St. Pauli, bieten einen Fußballkurs für alle Mädchen und Jungen für 
sämtliche Klassenstufen an! Betreut und trainiert werdet Ihr von sehr erfahrenen Lizenz-Trainern und / 
oder Sportpädagogen der FC St. Pauli Rabauken. Der Fußballkurs findet in Zusammenarbeit mit einer 
anderen Schule auf dem witterungsunabhängigen Kunstrasenplatz statt. Vor Ort werden individuelle, 
teilweise schulübergreifende Spiel- und Trainingsgruppen gebildet. Du lernst somit andere Schülerinnen 
und Schüler aus dem Stadtteil kennen und kannst dich jede Woche mit ihnen messen und gemeinsam 
trainieren. Außerschulische Wettbewerbe (Uwe-Seeler-Cup und Futsal-Cup) sind ebenfalls geplant und 
finden während der Schulzeit statt. Weiterhin kannst du das Fußballabzeichen absolvieren und es 
werden weitere tolle Wettbewerbe im Rahmen des Kurses veranstaltet. Absolute Voraussetzung zur 
Kurswahl ist dem Wetter entsprechende Sportkleidung. Wir trainieren und spielen auch bei Regen 
draußen! Wir holen dich in der Schule ab und gehen zum Kursende zurück zum Schulhof. 
___________________________________________________________________________________ 
SCHACH Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
Schach gehört zu den schönsten und spannendsten Spielen der Welt. Anfänger können die 
Grundregeln schnell lernen und schon nach der ersten Kursstunde eigene Spielerfahrungen 
sammeln. Nach und nach kommen dann die Schachgeheimnisse wie „Gabel“, „Spieß“ und 
„Stierkopf“ oder die Spezialregeln wie „Patt“ und „Rochade“ dazu. Fortgeschrittene lernen neue 
Tricks und werden durch Üben und Spielen ihre Spielstärke verbessern, um den gegnerischen Figuren 
ordentlich einzuheizen. Wir schauen uns gemeinsam Spielsituationen an und überlegen, welche Züge 
wohl am besten sind, um eine gute Verteidigung aufzubauen oder einen guten Angriff zu starten. 
___________________________________________________________________________________ 
ORCHESTER Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
Du hast Lust, mit anderen Kindern gemeinsam zu musizieren? Im besten Fall spielst du ein 
Instrument, hast Instrumentalunterricht und kannst Noten lesen? Dann komm zu unserem 
Orchester! Kinder, die vielleicht noch kein Instrument sicher spielen, werden mit den vielen 
tollen Instrumenten, die wir im Musikraum haben, eingebunden. Ich bin Flötistin und Diplom-
Musiklehrerin - und ich freue mich auf viel Musik! 
___________________________________________________________________________________ 
UPCYCLING Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4 
Ist das Müll oder kann das Upcycling? Diese Frage klären wir im Upcycling Kreativkurs. Wir beleuchten 
die Dinge, die normalerweise im Müll landen. Meistens kann man noch tolle, dekorative und auch 
nützliche Dinge daraus herstellen. Aber nicht nur das, du erfährst auch, wie man ein Siegel, z.B. „Bio“ 
durchleuchten kann und ob es dort Unterschiede in der Qualität gibt. Wir reisen ein wenig durch die Welt 
und betrachten dabei, was es für Auswirkungen haben kann, faire und biologische Produkte zu kaufen 
und welchen Vorteil dies nicht nur für uns, sondern auch für die Kinder auf der anderen Seite der Erde 
hat. Dieser Kurs findet bei TüddelGlück (www.tueddelglueck.de) in der Gärtnerstr. 19 statt. Du wirst von 
Frau Strathausen in der Schule abgeholt. Zum Kursende musst du vor Ort abgeholt werden oder eine 
Alleingeherlaubnis haben. 
___________________________________________________________________________________ 
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BALLSCHULE mit dem FC St. Pauli, Klasse 2/3/4 
Mo 14–15.30 Uhr auf dem (Schul-) Sportplatz Gärtnerstraße 
Wir wollen viele verschiedene Spiele und Übungen mit dem Ball und anderen Spielgeräten machen. Du 
wirst die Bälle z.B. fangen, prellen, rollen, werfen, kicken/schießen. Außerdem wollen wir üben zu 
erkennen, wohin ein Ball fliegen wird oder wann man den Ball am besten spielen soll. Wir wollen auch 
ausprobieren, wie du Laufwege zum Ball abstimmst, um erfolgreich Ballspiele spielen zu können. 
___________________________________________________________________________________ 
 

YOGA UND ENTSPANNUNG Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
Wir machen nicht nur Yogaübungen wie Hund, Katze, Krieger oder Schmetterling, sondern du 
erlebst mit den Figuren kleine Abenteuer und lernst dich und deinen Körper besser kennen. Es ist 
nicht wichtig, ob du schon was kannst oder beweglich bist, hier gibt kein besser oder schlechter 
sein. Mit fantasievollen Yoga-Geschichten von dickbäuchigen, lustigen Elefantengöttern und vielen 
Spielen erforschen wir die Natur, die Umwelt, fremde Kulturen und andere spannende Bereiche. 
Du lernst, wie der „Hasen-Atem“ dir Energie zurückgibt, wenn du müde bist oder beim „Vulkan“ sich Wut 
und Ärger explosionsartig entlädt. Wir finden am Ende der Stunde die Ruhe, um fit und erholt für den 
Rest des Tages zu sein.  
___________________________________________________________________________________ 
 

HANDBALL Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4 
Du willst den großen Wurf landen? Wir helfen dir dabei, die verschiedenen Techniken zu erlernen, 
die du zum Handball spielen brauchst. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Du solltest aber gern im 
Team spielen und Lust am Laufen und Werfen haben. Diese Sportart ist für Mädchen wie Jungen 
gleichermaßen geeignet. Wir wollen zusammenspielen, aber auch Übungen machen, um unsere 
Fähigkeiten zu verbessern. 
___________________________________________________________________________________ 
 

NATUR & GARTEN Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4  
Wir erforschen zusammen die Natur. Wir pflanzen, hacken, säen in unserem Schulgarten 
und beobachten, wie die Pflanzen im Jahresverlauf durch unsere Pflege gedeihen. Vielleicht 
machen wir auch im Klassenzimmer ein paar Experimente und erforschen, welche Tiere und 
Pflanzen in der Umgebung leben. Oder wir basteln mit Naturmaterialien oder legen uns 
unsere eigene Pflanzensammlung an. Wenn du dich für Tiere und Pflanzen interessierst, neugierig bist 
und gern beobachtest, dann bist du in unserem Naturforscherkurs genau richtig. 
___________________________________________________________________________________ 
 

TANZPERFORMANCE Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
Für diesen Kurs brauchst du deinen Körper, ein bisschen Fantasie und Freude an Bewegung und Musik. 
Gemeinsam finden wir heraus, wie wir unseren Körper einsetzen können, um eigene Geschichten zu 
erzählen. Wir entdecken, wie wir Dinge, Gefühle, Gedanken oder Wünsche ausdrücken können, ohne 
unsere Stimme zu benutzen und wir werden merken, wie gut der Tanz dabei helfen kann, den Kopf auch 
mal auszuschalten und sich frei zu fühlen. 
___________________________________________________________________________________ 
 

KREATIV WERKSTATT Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4  
Hast du Lust, mit verschiedenen Materialien und Farben zu experimentieren? Wir basteln, 
gestalten und bauen z.B. zum Thema Frühling, Ostern, Hund oder Wald. 
___________________________________________________________________________________ 
 

AUSDRUCKS-MALEN UND FREIE KUNST Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
In diesem Kurs könnt ihr euch frei ausdrücken und aus euch selbst schöpfen. Ich biete 
verschiedene Materialien an, wie z.B. verschiedene Malmittel, Gips oder auch mal Ton. Ich 
gebe keine Vorgaben. Ihr könnt intuitiv gestalten und frei malen. Eure Kreativität ist gefragt!  
___________________________________________________________________________________ 
 

FRANZÖSISCH Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2 
Du hast Lust außer Englisch noch eine Fremdsprache zu erlernen? Du interessierst dich für 
Frankreich? Du singst, malst und spielst gern Theater? Dann komm in den Französischkurs 
am Montag. 

___________________________________________________________________________________ 

K R E A T I V
W E R K S T A T T

H A S T  D U  L U S T  M I T  V E R S C H I E D E N E N
M A T E R I A L I E N  U N D  F A R B E N  Z U

E X P E R I M E N T I E R E N ?

 
W I R  B A S T E L N ,  G E S T A L T E N  U N D  B A U E N  Z . B .  Z U M

T H E M A  F R Ü H L I N G ,  O S T E R N ,  H U N D  O D E R  W A L D .  
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Kurse am Donnerstag (für Jg 1-4) 
 
FAHRRADWERKSTATT Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
So ein Fahrrad ist schon eine praktische Erfindung. Es ermöglicht größere Bewegungsfreiheit, ist 
kostengünstig, schont die Umwelt und Fahrradfahren ist auch noch gesund. Doch was mache ich, wenn 
ein Reifen platt ist, etwas quietscht und sich das Fahrrad nicht mehr gut fahren lässt? Woran liegt das 
und was muss ich tun damit alles wieder funktioniert? Wer den Fehlern auf die Spur kommen möchte 
und lernen möchte selbst ein Fahrrad zu reparieren, der kann mitkommen auf eine Erkundungsreise 
durch die technische Erfindung Fahrrad, seine Bestandteile und ihre Funktion. Wir schrauben an 
Spendenfahrrädern und machen aus mehreren kaputten wieder das eine oder andere funktionierende. 
Und was machen wir damit? Wir verschenken sie z.B. an Geflüchtete. 
___________________________________________________________________________________ 
ÄGYPTEN Do 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4 
Ich nehme dich mit auf eine Zeitreise ins alte Ägypten, in das Land mit dem längsten Fluss 
der Erde, dem Nil. Wir reisen zu den Pyramiden, die die Ägypter vor 5000 Jahren gebaut 
haben. Wir beleuchten das Innere einer Pyramide und folgen den Geheimschächten. Dabei 
erzähle ich dir, für wen die Pyramiden gebaut worden sind und warum. Warum wickelten die 
Ägypter ihre Toten in Leinenbinden ein? Das kriegen wir raus. Und es kann passieren, dass auch du in 
Leinenbinden gewickelt wirst. Du weißt bestimmt, wie die alten Ägypter geschrieben haben? Auch das 
kannst du in einer richtigen altägyptischen Schulstunde lernen und dann kannst du deinen Namen und 
kleine Botschaften in Hieroglyphen schreiben. Ich bin Ägyptologin und somit eine echte Forscherin.  
___________________________________________________________________________________ 
FRANZÖSISCH Do 14-14.45 Uhr und 14.45-15.30 Uhr, Klasse 3 
Du kennst schon Begriffe wie baguette, croissant, macaron, restaurant oder menu... und hast Lust 
mehr von der französischen Sprache zu lernen? Spielerisch lernen wir neben Zahlen, Farben und 
Alltagsbegriffen erste Sätze und schulen nebenbei die allgemeine Sprachkompetenz. Der Kurs 
wird vom Deutsch-Französischen-Gymnasium durchgeführt, das 2020 In Lokstedt eröffnet wurde. 
Info: Es gibt wahrscheinlich wieder zwei Gruppen nacheinander. Du bist daher in der restlichen Kurszeit 
im Kurs „Spiel und Spaß“ und darfst dort freispielen oder die Angebote der Kursleiterin nutzen. 
___________________________________________________________________________________ 
TÖPFERN Do 14-15.30 Uhr, Klasse 1/2/3/4 
Das Töpferatelier: Ein Ort, an dem Kreativität unter den Fingerspitzen entsteht und die Fantasie 
angeregt wird. Wenn du Lust hast, ein Kunstwerk mit deinen Händen zu formen und entstehen 
zu lassen, bist du hier genau richtig. 
___________________________________________________________________________________ 
BASEBALL Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 (Sporthalle CFS) 

Ball! Strike! Out! Kennst du eigentlich Baseball? Baseball ist die amerikanische 
Volkssportart, die eine einzigartige Kombination aus Einzel- und Teamsport bietet. Da 

Baseball so viele verschiedene Elemente wie Laufen, Schlagen, Werfen und Fangen 
beinhaltet, kann jeder, sowohl Jungen als auch Mädchen, diese Sportart ausüben. Im Laufe 

des Schuljahres werden wir diese Sportart näher kennen lernen, die Grundlagen des Fangen, 
Werfen und Schlagens erlernen und viele Baseballspiele spielen. Melde dich an – unser Bundesliga-
Trainer David freut sich auf alle Mädchen und Jungen ab Klasse 2! 
___________________________________________________________________________________ 
KEYBOARD Do 14-14.45 und 14.45-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 

Wolltest du immer schon Keyboard spielen lernen? Oder kannst du es schon etwas 
und hast Lust mit anderen zusammen zu spielen und neue Lieder zu erlernen? Der 
Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. Weil dieser Kurs nur 45 Min 
dauert, bist du die restliche Zeit im Kurs „Spiel und Spaß“. 

___________________________________________________________________________________ 
GITARRE Do 14-14.45 und 14.45-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
Wolltest du immer schon Gitarre spielen lernen? Oder kannst du es schon etwas und hast Lust mit 
anderen zusammen zu spielen und neue Lieder zu erlernen? Dann wähle den Gitarrenkurs! Der Kurs ist 
für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. Du benötigst keine eigene Gitarre, sondern kannst dir in der 
Schule eine ausleihen. Wenn du möchtest, kannst du damit auch zu Hause üben. Weil dieser Kurs nur 
45 Min dauert, bist du die restliche Zeit im Kurs „Spiel und Spaß“. 
___________________________________________________________________________________ 
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MÄDCHENFUSSBALL Do 14-15.30 Uhr, Klasse 1/2/3/4 
auf dem (Schul-) Sportplatz Gärtnerstraße 
Der SC Victoria zählt zu den ältesten Fußballvereinen in Deutschland, ist Gründungsmitglied des 
Deutschen Fußball-Bundes (DFB) und besteht seit seiner Gründung im Jahre 1895 fast 
unverändert. Größte Erfolge in der Vereinsgeschichte waren der Einzug ins Halbfinale der deutschen 
Fußballmeisterschaft 1907 sowie der Deutsche Meistertitel im Damen-Handball 1930. Liebe Mädchen, 
wir wollen mit euch gemeinsam Spaß haben und nur unter euch, ohne die Jungs, Fußball spielen und 
lernen. Hierfür wird ein/e Trainer/in vom SC Victoria mit euch gemeinsam altersgerechte Übungen und 
Spiele durchführen. Wir trainieren draußen auf dem Kunstrasenplatz hinter unserer Schule, daher ist 
wettergerechte Sportkleidung unbedingt nötig! Wir holen dich in der Schule ab und gehen zum Kursende 
zurück auf den Schulhof. 
___________________________________________________________________________________ 
 

BLOCKFLÖTE Klasse 2/3/4, Fortgeschr. Do 14-14.45 Uhr, Anfänger Do 14.45-15.30 Uhr 
Ich bin Diplom-Musiklehrerin und Diplom-Querflötistin und biete auch in diesem Schuljahr die 
Blockflötengruppen an. Du möchtest Blockflöte lernen und hast keine oder nur geringe 
Vorkenntnisse? Dann bist du richtig in unserer Anfängergruppe! Wir lernen die ersten Töne und 
auch sonst ganz viel, was mit Musik zu tun hat. Du spielst bereits Blockflöte? In der 
Fortgeschrittenengruppe lernen wir mehr Töne und vertiefen unsere Kenntnisse. 
Weil der Flötenkurs nur 45 Min dauert, bist du die restliche Zeit im Kurs „Spiel und Spaß“. 
___________________________________________________________________________________ 
 

BASKETBALL Do 14-15.30 Uhr, Klasse 3/4 (Sporthalle CFS) 
Der Kurs ist ein Ganzjahreskurs, weil etwa ab März die Punktspiele beginnen. 
Es gibt nur 4 Restplätze. 
___________________________________________________________________________________ 
 

OUTDOORSPIELE Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 (Geisterspielplatz) 
Fangen, ticken, befreien bei Räuber & Gendarm, Dritter Abschlag oder Schatzklau. Werfen, fangen, 
passen, dribbeln, schießen, abbacken beim Fußball, Zombieball oder Dodgeball. Klettern, hangeln, 
abspringen beim Parkour. Konzentrieren, werfen, treffen beim Kubb oder Boule. Wir spielen Spiele, die 
du vielleicht schon aus dem Park, Sportunterricht oder der Pause kennst und probieren neue Spiele aus. 
Alles machen wir draußen, denn dort sind Sport und Spiele am schönsten! 
___________________________________________________________________________________ 
 

KUNST: PAUL KLEE Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
In diesem Kurs lernst du die fantasievolle, farbenfrohe Bilderwelt des berühmten Malers Paul Klee 
kennen. Mit seiner Kunst wollte er zeigen, dass in der Natur viel mehr steckt, als man auf den ersten 
Blick sieht. „Eine Linie ist ein Punkt, der spazieren geht“. Deshalb experimentierte er gerne mit Strichen, 
Linien und Formen. Für ihn war das Zeichnen und Malen fast wie ein Spiel. Mit verschiedenen 
Materialien und unterschiedlichen Mal-Techniken lernst du in diesem Kunstkurs sehr „k l e e a t i v“ zu 
malen. Eine Ausstellung eurer Werke planen wir dann zum Halbjahresende. 
___________________________________________________________________________________ 
 

HOLZWERKSTATT Do 14-15.30 Uhr, Klasse 1/2/3/4 
Wer Lust hat, mit etwas mehr Zeit als in der Mittagsfreizeit mit Holz, Hammer, Säge, Leim usw. im 
Werkraum zu arbeiten, der ist in diesem Kurs richtig. Wir werden verschiedene Werkstücke 
herstellen und den Umgang mit den Werkzeugen üben. 
___________________________________________________________________________________ 
 

WIR TANZEN DURCH DIE WELT, Do 14-15.30 Uhr, Klasse 1/2/3 
Wir lernen Tänze von A wie Afrikanischer Tanz bis Z wie Zumba kennen. 
Viele dieser Tänze kennst du noch nicht? Prima, dann wähle den Kurs und lerne sie von Nadja. 
___________________________________________________________________________________ 
 

PFADFINDER Do 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
In diesem Kurs kannst du mit den St. Andreas Pfadfindern die Natur entdecken, 
basteln, spielen und nachdenken. Erkundungen in die Natur, Kooperationsspiele 
drinnen und draußen sowie einige Ausflüge stehen auf dem Programm. 
___________________________________________________________________________________ 
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THEATER Do 14-15.30 Uhr, Klasse 1/2/3/4 
Du hast Lust dich in andere Welten, Menschen und Wesen hineinzuversetzen und einfach mal deinem 
Alltag zu entfliehen?  Du magst es kreativ zu sein und Dir tolle Geschichten auszudenken und Du 
möchtest etwas erzählen? Du hast Lust, dich selbst besser kennenzulernen in einem Raum, wo du alles 
sein darfst, laut, leise, bunt? Dann bist du herzlich eingeladen, zu mir in den Theaterkurs zu 
kommen.  Ich bin Clarissa Karrasch und Schauspielerin und Theaterpädagogin. Wir wollen gemeinsam 
tolle Geschichten erzählen und schauspielerisch in Rollen schlüpfen und so gemeinsam auf der Bühne 
stehen und etwas Wunderbares erleben. Also dann Vorhang auf für das große Abenteuer, ich freue mich 
auf Euch! 
___________________________________________________________________________________ 
 

NACHHALTIG UNTERWEGS MIT DÉSI Do 14-15.30 Uhr, Klasse 1/2/3 
Dinge selbst herzustellen ist schwer, umständlich und benötigt viel Zeit? Stimmt Gar nicht! 
In diesem Kurs zeige ich euch, welche Dinge wir bereits ohne großen Aufwand durch 
sinnvolle, selbstgemachte Alternativen ersetzen können. Dadurch sparen wir jeden Monat 
nicht nur einiges an Geld, sondern wir vermeiden auch erhebliche Mengen an Abfall, 
Plastik und ungesunder Zusatzstoffe. 

___________________________________________________________________________________ 
 

ABENTEUER BÜCHER Do, 14-15.30 Uhr, Klasse 1/2/3 
In diesem Kurs werden ausgewählte Bücher vorgelesen. Gemeinsam tauchen wir ab in die Welt der 
Literatur, entdecken interessante, spannende, abenteuerliche, schöne Geschichten. Du kannst dich 
nach dem Unterricht darauf freuen, ein wenig zur Ruhe zu kommen, dich in die unterschiedlichsten 
Abenteuer hineinziehen zu lassen, mitzufühlen, mitzufiebern und dich anschließend darüber 
auszutauschen. Für alle Bücherwürmer und die, die es vielleicht werden wollen. 
___________________________________________________________________________________ 
 

AUF DIE PLÄTZE, FERTIG, LOS Do, 14-15.30 Uhr, Klasse 1/2/3 
Bewegungsspiele – Aktive Spiele 
Die Bewegung und das Spielen macht Spaß und den werden wir jedenfalls haben, uns dazu aber auch 
richtig austoben. Wir werden Körper und Kopf aktivieren, alle gemeinsam dabei sein und loslegen mit 
den unterschiedlichsten lustigen und sportlichen Spielen! 
___________________________________________________________________________________ 
 

FILZEN Anfänger Do 14-15.30 Uhr, Klasse 1/2/3/4 
Möchtest du gerne das Filzen erlernen? Dann bist du im Filzkurs genau richtig! 
Hier lernst du, wie man aus dem Naturmaterial Schafwolle, warmem Wasser und Seife in 
kurzer Zeit schöne Dinge herstellen kann. Du lernst die Grundtechniken Ball, Schnur, Fläche 
und Hohlfilz kennen und filzt kleine Gegenstände von der Sommerblüte bis zur Handytasche. 
___________________________________________________________________________________ 
 

AUSDRUCKS-MALEN UND FREIE KUNST Mo 14-15.30 Uhr, Klasse 2/3/4 
In diesem Kurs könnt ihr euch frei ausdrücken und aus euch selbst schöpfen. Ich biete 
verschiedene Materialien an, wie z.B. verschiedene Malmittel, Gips oder auch mal Ton. Ich 
gebe keine Vorgaben. Ihr könnt intuitiv gestalten und frei malen. Eure Kreativität ist gefragt!  
___________________________________________________________________________________ 


